DEJEUNER - SEMAINE 45

LUNDI 02/11

pain bio local

BATAVIA/CROUTONS @0 & @ &

OU CAROTTES RAPEES AU CITRON & @ &
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE 0 @) @&

PATES BIO 1/2 COMPLETES & 0 O @

MARDI 03/11

CONCOMBRE A LA CREME &) @
OU SALADE VERTEAUCHEVRE & @ @ &
OU POTAGE DE LEGUMES W ©® © @

BOEUF BOURGUIGNON @ & @

OU CURRY D'AUBERGINES ET POIS CHICHES @2

JEUDI 05/11

SALADE DE CRUDITES (% © @&

OU BATAVIA/CROUTONS 2 71 @ &

FILET DE POISSON AU CHEDDAR & © @ &
OU POISSON MEUNIERE 2

POELEE DE LEGUMES 2 © ©

VENDREDI 06/11

TABOULE DEBOULGOUR @ H O L @ O
OU SALADE STRASBOURGEOISE @ & @ &

SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE & ©

OU EMINCE VEGETAL %LA@MOUTARDE %Oeo

HARICOTS VERTS A L'AIL @ @
YAOURT NATURE ¢ @ @

COMPOTE POMME POIRE « @ & ©

OU COMPOTE DE POMME « @ © ©

ET SAUCE NAPOLITAINE 2 ©
RIZ 1/2 COMPLET @ @ i EMMENTAL BIO ¢ @ @ @
!
BEAUFORTAOC ¢ W © @ I
MORBIER § @ | GATEAU AUXPOMMES @ & ® ® ® 1
POIRE AU CHOCOLAT @ @ ® | OU GATEAU CHOCOLAT-NOIX DE COCO @& @& |
FRUITS DE SAISON BIO & @ | OO |
OU ANANAS CHANTILLY © @ i |
i
|
|
|
Menu conseille ‘x‘é] Arachides @4 Moutarde
Gl Bio &) crustaces D Graines de sésame
) Local @) Poissons ;=) Mollusques fe) Lupin
Végeétarien Oeufs P18 Anhydrides sulfureux et sulfites C% Céleri
—é Fait Maison Cereales contenant du gluten @ Fruits a coques (amanues nuisettes noix now de cajou. pecan. macadamia. du

6 ‘g Aide UE a destination des eécoles

(ble segie. orge. davune. epedulie. kKamut)

*Assaisonnement a part

Eresil. du Quesnsland, pstaches)




