DEJEUNER - SEMAINE 21

LUNDI 18/05

pain bio local

SALADE DE CRUDITES (7 © &

OUSALADEVERTEAUCHEVRE (W © O & @

SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES @ & @

OU POISSON MEUNIERE 2 &
COQUILLETTES AUBEURRE @ 2 & & @
TOMME DU VERCORS ¢ @ © @

ANANAS CHANTILLY & &

OU POIRE AU CHOCOLAT @ @ ®

é Menu conseillé

MARDI 19/05

SALADE PARISIENNE® @ @ &
OU SALADE SOMBRERO 0 © @ &

FILET DE POISSON PANE CEREALES 0 ) & @
COURGETTES SAUTEES AL'AIL 0 O ©
EMMENTAL BIO @ 0 &

FRUITS DE SAISON BIO « @

JEUDI 21/05

SALADELIBANASE P © 0 @ 8
OU SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE @ @@
026

OMELETTE AU FROMAGE @ @ © @ @
HARICOTS BEURRE PERSILLES @7 @ @

FROMAGE BLANC NATURE ¢y @ @ @

MUFFIN3 CHOCOLATs H & © 0 ©

VENDREDI 22/05

SALADE VERTEETCROUTONS @ 2 0 € &

OU SALADE DE TOMAg %OZZARELLA\? 96

SAUTE DE POULET AU PAPRIKA &)

BOULGOUR PILAF @ @ O
ETSAUCEBLANCHEH © © 6

BEAUFORTAOC ¢ W © @

COMPOTE POMME MYRTILLE « @ 0 © ©

OU COMPOTE ANANAS

&Y Arachides & Soja (#) Moutarde PETIT Ludovic
(i) Bio &) Crustacés &) Lait 8 Graines de sésame
Local {®) Poissons (&%) Mollusques ) Lupin
Végétarien O Oeufs P9 Anhydrides sulfureux et sulfites & Céleri
g Fait Maison Céréales contenant du gluten @ Fruits & coques (amandes., naisettes, noix. no e - cajou. pacan macadamsa. du

(hle. seigle orge. avoing, epeaulre, kamut)

@ ‘@ Aide UE a destination des ecoles “Assaisonnement a part

Bresil, du Queensland. pistachies)




